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•	Con 10 mil participantes de 16 países y única edición al aire libre
•	Del 13 al 15 de marzo se esperan más de 30 mil asistentes

Cancún, Q. R., 13 de marzo de 2026.- En un ambiente de celebración deportiva, la Presidenta Municipal de Benito Juárez, Ana Paty Peralta y la gobernadora de Quintana Roo, Mara Lezama, dieron el cornetazo de inauguración de “HYROX Cancún 2026”, una competencia internacional de fitness racing que llega por primera vez al destino y reunirá durante este fin de semana a más de 10 mil atletas nacionales e internacionales en el Malecón Tajamar y el cual proyecta la llegada de 30 mil visitantes. 

Tras dar una cálida bienvenida, la Alcaldesa destacó que en su administración el deporte es un derecho y un pilar fundamental para construir una sociedad más sana, unida y justa. Por ello, reiteró su compromiso de seguir impulsando espacios, torneos y actividades deportivas que generen oportunidades reales de desarrollo y bienestar.

“Estamos felices de recibir a competidores de más de 16 partes del mundo, en un HYROX único, porque es la primera vez que es al aire libre; Quintana Roo es deporte, cultura y mucho más”, resaltó. 

Por su parte, la gobernadora Mara Lezama expresó que invertir en eventos como este también significa invertir en promoción del destino, ya que se trata de un evento perfectamente organizado que permite seguir mostrando al mundo por qué el Estado es la capital mundial de las vacaciones.

Esta competición que se llevará a cabo los días 13, 14 y 15 de marzo consistirá en un circuito que combina 8 kilómetros de carrera, con ocho estaciones de ejercicios funcionales que ponen a prueba la fuerza, resistencia y estrategia de los participantes; las salidas se realizaran en oleadas de 40 atletas cada 10 minutos, y al tratarse de la primera edición en formato exterior, las áreas del evento se encuentran encarpadas estratégicamente para garantizar protección solar, seguridad y condiciones adecuadas tanto para atletas como para asistentes.

****
COMPLEMENTO INFORMATIVO 

Contexto: El evento HYROX Cancún 2026 se promovió durante la Feria Internacional de Turismo (FITUR) 2026, por autoridades de la delegación Quintana Roo. 


CAJA DE DATOS

Las 8 estaciones de ejercicios funcionales, consistentes en:
•	SkiErg
•	Empuje de trineo (Sled Push)
•	Jalón de trineo (Sled Pull)
•	Burpee Broad Jumps
•	Remo en ergómetro
•	Farmer’s Carry
•	Sandbag Lunges (desplantes con saco)
•	Wall Balls (lanzamiento de balón medicinal)
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